Terminez avec des glagcons
ou des ingrédients surgelés.

* Si vous utilisez plus d’'ingrédients
surgelés, ajoutez davantage de liquide.

Ajoutez ensuite les ingrédients
secs ou collants comme les
graines, les poudres protéinées
et les beurres de noix.
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% Puis ajoutez des légumes
verts a feuilles.
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Ajoutez ensuite des
fruits frais.

Commencez par ajouter du liqUide
1 au moins jusqu’a la ligne MIN
LIQUID (Remplissage minimum).
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Découvrez

Pour des résultats optimaux,

PRESENTATION DES
PROGRAMMES

AUTO-iQ propose des impulsions et
des pauses préprogrammeées pour
mixer les ingrédients difficiles.

BLEND (MIXER) : (mode manuel
de 30 secondes) pour les boissons
protéinées

CRUSH (PILER) : pour les boissons
glacées

SMOOTHIE : Pour des smoothies a
base de fruits frais et surgelés

Le verre amovible offre une
PORTABILITE MAXIMALE en
déplacement !
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le mixeur (jusgu’a 3 heures) avant la premiére utilisation.

SMOOTHIE TROP EPAIS ET
QUI NE SE MELANGE PAS ?

Arréter le mixage, ajouter 1 cuillere
a soupe a 60 ml de liquide, puis
appuyer sur BLEND jusgu’a ce que
votre smoothie soit homogéne

ou AGITER le
récipient entre
les mixages pour
déplacer les
ingrédients

REMARQUE : vous pouvez
arréter le cycle de mixage a |\
tout moment en appuyant
de nouveau sur le bouton

du programme.
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Scannez pour obtenir
d'autres recettes, des vidéos
pratiques et bien plus encore.

3 FACONS DE NETTOYER

NE PAS exposer la base motorisée a un
liquide quelconque.

NETTOYAGE RAPIDE : retirer

le récipient et le remplir avec
170 ml d'eau et une goutte de
liquide vaisselle. Installer le
couvercle et le récipient et mixer
pendant quelques secondes.

LAVAGE A LA MAIN : retirer le
récipient et utiliser un ustensile de
vaisselle a long manche pour
nettoyer les lames.

LAVAGE AU LAVE-VAISSELLE :
retirer le récipient et le placer
avec le couvercle sur le panier
supérieur du lave-vaisselle.
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